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Arquitectos, joven
y prestigioso despacho mexicano, el
Corporativo Las Flores, recibié Mencion
Honorifica en el XII Premio Obras
CEMEX en la categoria de Arquitectura
Sustentable, por considerarsele uno de los
mas importantes construidos en el pais
durante el 2002,
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ocalizado en el sur de la ciudad de México,
a Las Flores pronto se le ha identificado
como un «edificio escaparate» dada su
posicion urbana, asi como por su sig-
nificacion en la zona. Destaca su fachada
compuesta por una serie de parteluces
de cristal templados en tonalidades
azules representando personas en movi-
miento, en un concepto de Mural Urbano,
lo cual le brinda un efecto adicional al
dinamismo que por si sola contiene. Dicho
mural ofrece un atractivo especial y se
suma al contexto, pues crea una imagen
que mejora el entorno, ademds
de ser (inico en su tipo.

El edificio se desplanta en
un terreno rectangular de 1958
¥, que presenta su lado largo
hacia el Periférico, condicion
pococomunenlalotificacion del
lugar, que es en sentido inverso.
z Cuenta con un niicleo de servi-
: cios al frente que incluye cuatro
1 sdtanos de estacionamiento,
planta baja, mezzanine, nueve
niveles de oficinas y un roof
garden, con pisos corporativos.
de hasta mil m? de dreas libres,
donde se aprovecha al méximo
lailuminacion natural.
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Como un elemento llamativo, un basa-
mento remetido cinco metros en los pri-
meros diez de altura proporciona la sensa-
cion de que el resto del inmueble flota en
el aire, en tanto el volumen se corona con
una cubierta ligera por medio de la cual se
ligan dos muros de concreto laterales que
rigidizan al edificio y lo limitan en las colin-
dancias. Las vistas desde el interior se
prolongan hacia las zonas residenciales
vecinas gracias a que la construccion se
desplanta varios metros arriba de los
carriles centrales de la vialidad.

La modulacién esté presente en todo
el proyecto, desde su estructura hasta los
canceles que sostienen los cristales de la
fachada. Esta resuelve tanto aspectos de
disefio como procesos constructivos.

UN HITO EN

SU TRAYECTORIA

Para Migdal Arquitectos,
firma creada en 1989 por Jaime
Varon y Abraham Metta, el Cor-
porativo Las Flores constituye
otro hito en su intenso que-
hacer. Cabe recordar que los
socios fundadores del des-
pacho estudiaron arquitectura
en la Universidad Iberoame-
ricana (UIA), en donde comen-
zaron a realizar en conjunto
trabajos académicos para con-
tinuar con sus primeros encargos profe-
sionales desde el segundo afo de estudios,
a mediados de la década de los 80. En el
inicio realizaron pequefias obras de remo-
delacién y disefio de interiores, y al culmi-
nar sus carreras proyectaron y constru-
yeron un centro comercial y el edificio que
aloja a la Comision de Derechos Humanos,
obras primigenias entre los mas de 100
proyectos a cargo de la empresa hasta este
momento. En 1998 se integré al cuerpo
directivo Alex Metta, egresado también dela
UIA, quien desde 1995 participaba enla firma.

Asi, han realizado arquitectura resi-
dencial, edificios de oficinas, terminales de
autotransporte, conjuntos habitacionales,
parques industriales y disefo de interiores,
entre otros. La pluralidad en los distintos
programas abordados hace que el despa-
cho se encuentre en continua busqueda,
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gracias a lo cual ha logrado desarrollar mo-
delos propios que cumplen con los paréme-
tros conceptuales, funcionales, estéticos
Yy econémicos necesarios para la creacion
de espacios en la actualidad. Para la fiel
realizacion de éstos, la firma cuenta con
personal especializado en todas la dreas y
con un grupo especializado de consultores
externos en mecdnica de suelos, topografia,
estructuras, instalaciones, paisajistas y ex-
pertos en todas las éreas parala concrecion
total de los Proyectos Ejecutivos.

Jaime Varon, Abraham Metta y Alex
Metta han desplegado una metodologia de
trabajo por medio de la cual buscan ente-
nder los conceptos bésicos de cada pro-
yecto, para de ahi analizar una serie de
alternativas que los conducen al desarrollo
final. La obrade estos arquitectos no atiende
aun estilo especifico, sino auna modernidad
depensamiento que dota a cada proyecto de
identidad propia de acuerdo con su contexto
urbano, econémico y social.

Enlas oficinas de la firma, ubicadas en
la céntrica Colonia Polanco, nos reciben
para dar a conocer alos lectores de «Cons-
truccién y Tecnologia» como se abordé la
realizacion de Las Flores. Antes de entrar
en este tema, les preguntamos acerca del
uso del concreto en las mltiples obras a
su cargo en los Gltimos afos. Al respecto,
advierte el arquitecto Jaime Varon que han
trabajado mucho con concreto pues México
s un pais de obras sdlidas, y por tanto la
presencia de este material es constante.
«Por ejemplo. si nos comparamos con
Estados Unidos, alli sélo los edificios pabli-
cos altos, los corporativos, los grandes
hoteles, etc.. cuentan con una construccion
tan fuerte como la nuestra, mientras en
promedio la vivienda se hace con materiales
mas efimeros, quizé por el distinto sentido de
p ia del estadc nse, habi
a los préstamos blandos, a cambiar de casa
mads amenudo, mientras el mexicano tiene un
concepto de arraigo en el suelo, para lo cual
elconcretoresultaidéneo. Sin embargo, atin
nos falta en nuestra arquitectura un des-
pliegue mayor de creatividad con este ma-
terial, que no explota al mdximo su inmenso
potencial, quizé desde las obras de un Félix
Candela o al nivel actual de un Calatrava.
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«No obstante, somos muy concreteros
-afirma el entrevistado- pues nos senti-
mos identificados por su enorme funcio-
nalidad técnica, la facilidad en el control
de los tiempos que a menudo no son tan
vertiginosos, por problemas econémicos y
en temporadas de lluvia se dan retrasos,
por ejemplo, pero la flexibilidad del mate-
rial permite continuar».

Al abordar las preferencias entre el con-
creto o el acero, aclara el arquitecto Abraham
Metta que no les gusta repetirse, nigenerarun
lenguaje estricto que los identifique. «lgual-
mente, mds que copiarnos, cada proyecto
responde arquitecténicamente a los re-
querimientos dellugar y de la misma obra. Por
eso, aprovechamos todas las opciones y cada
estructura se adecda a las exigencias del
proyecto, aunque hemos aplicamos muchi-
simo concreto en nuestra trayectorias».
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PUNTUALIZANDO SOBRE

LAS FLORES

Sobre el corporativo galardonadao co-
mentan los integrantes de Migdal Arqui-
tectos que cuando encontraron el terreno
de Periférico enfrentaron un primer reto,
pues es muy alargado. «Por su forma nos
dio un edificio “placa”. Y desde el punto de
vista estructural resulté muy conveniente,
no es zona de lago, sino de transicién. Asi,
decidimos hacer cuatro sétanos de esta-
cionamiento y propusimos varias alter-
nativas en cuanto a modulacion -anade el
arquitecto Alex Metta-. Luego, compa-
ramos estructuras metdlicas y de concreto.
Por las caracteristicas del edificio consta-
tamos que el acero no se convertia en una
necesidad, solo se trataba de una posi-
bilidad mds.

«Por otra parte, nos gusta mucho tra-
bajar con concreta. pues no tiene despla-
zamientos en costos como el acero -afirma
el arquitecto Varon-. Baste comparar lo
sucedido en tiempos recientes en los
precios de este material, pues no brinda
certidumbre para conceptualizar estruc-

turas. Hace dos afios la varilla estaba en
dos mil pesos y ahora suhi6 a cinco mil, lo
cual no sucede con el concreto, muy
adecuado para esta estructura, pues por
la longitud de esta obra bésicamente se
manejan dos crujias en el sentido eshelto
y en la otra sdlo hay una crujfa, y la con-
ceptualizacion era incluir los muros estruc-
turales laterales que toman el sismo, como
agarraderas. Asi, estdn los elementos
estructurales de concreto requeridos,
ademas de la base con cuatro sétanos de
estacionamientos, en tanto la cimentacién
se da a través de pilas que desde el tiltimo
sotano alcanzan 29 metros de profun-
didad, y aunque no trabajamos con facto-
res de pdnico sirespetamos los més altos
parametros de seguridad del reglamento,
maxime en este tipo de inmuebles. Los
ingenieros estructurales son muy cuida-
dosos en sus propuestas. En este caso, CTC
Ingenieros Civiles, encabezados por el Ing.
Carlos Tapia, lideraron todo el proyecto
estructural y la supervisién estuvo a cargo
del Ing. Carlos Alvarez de Garay. Con
ambos hemos trabajade mucho, y por lo

al frente de Migdal Arquitectos
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generaluno desarrolla el proyecto y el otro
entra luego, «con la cabeza fria», para
analizarlo todo y aportar algunos criterios
alrespecto».

Comenta Abraham Metta que este
edificio no necesité de concretos espe-
ciales, pues fueron normales, con una re-
sistencia de 300,y para los muros laterales
se utilizé un concreto llamado DURAMAX,
recomendado por CEMEX, con un mejor
aditivo para trabajar los exteriores. Sin
embargo, no hubo prefabricados, como si
sucedid en otra obra reciente del des-
pacho, llamada Bristol, en la cual si los
usaron ampliamente, pues casi totalmente
es prefabricado, tanto en estructura como
en muros. Anade que la estructura central
de Las Flores es de concreto, con trabes y
columnas de este material. Segin sus
cdlculos se aplicaron més de 10 mil m® de
concreto. También, todos los acabados en
estacionamientos, en muros, etc., son
aparentes...»

«lgual estén los sétanos, pero en el
sistema de losas hicimos varios ejercicios
-explica el arquitecto Varon-. Tuvimos la
posibilidad de escoger entre diversos tipos
de losas y optamos por una losa hibrida,
en donde de lo que eran las trabes prin-
cipales mandamos una serie de trabes
metadlicas secundarias que nos ayudaron
a bajarle peso a las losas. 0 sea, de trabe
de concreto, que va a columnayamuro, a
otra similar se manej6 una serie metélica
que funcioné como sistema de losa. Con
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esto redujimos su peso y por tanto al
edificio en general, al conseguir que los
elementos se esforzaran menos y opti-
mizando todo. Es un ejemplo de como tra-
bajar con una estructura de concreto en ge-
neral, y sin embargo aplicar el acero en
ciertos puntos para aligerar».

Por otro lado, la obra tiene una carac-
teristica muy peculiar, pues maneja hacia
Periférico un volado de cinco metros
porque todas las columnas debian quedar
remetidas, ya que el reglamento exige
dejar diez metros de restriccion contra el
paramento sobre dicha vialidad en los
primeros tres niveles y eso hicieron. «Ge=
neramos la imagen de un elemento sus-
pendido, y ademds logramos de alguna
manera proponer una solucién atractiva
para esta drea tan saturada de edificios.
¥ anuncios, integrando una imagen gra-
fica como un elemento en verdad inte-
grador adecuado a ese contexto -advierte
Abraham Metta-. Nunca haria esto en una
obra en otro lugar, como en Bosques o en
Santa Fe...»

De este modo, se planted la realizacion
de un mural pues debian trabajar la fa-
chada oriente, que da hacia el Periférico.
Narran que cuando arrancaron con el
proyecto trabajaron en una serie de
graficas solares, con un arquitecto con
Maestria en Sydney, en asoleamiento de
edificios y entendieron mejor las pe-
culiaridades de este proceso, con parte-
luces capaces de bajar la carga térmica y
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con esto el equi-
pamiento de aire
acondicionado
porque |os elemen-
tos citados reducen
el gasto energético.
«Asi, valoramos
aprovechar esos
cristales de colores
y alestilo delas ven-
tilas antiguas cons-
tatamos la posibi-
lidad de jugar artisticamente con esto, lo
que dio lugar a 1 500 piezas templadas
hasta consiete capas de serigrafia. Fue muy
novedoso, y el resultado fue interesante,
bastante inusual, lo cual nos satisface al
brindarle al transeunte un espectéaculo
urbano diferente -destaca Alex Metta.
«Primero se probd con cristales solidos
en color. Luego, valoramos 16 alternativas
pictéricas distintas, desde una selva
amazénica hasta mapamundis, pero
concluimos enimédgenes de gentes, méxi-
me por tratarse de un corporativo, con
muchas oficinas. Mucho se dio durante el
proceso constructivo -apunta al respecto
el arquitecto Varon-. Y me recuerda a
Louis Kant, quien afirmaba que durante la
realizacion de la obra surgian cambios e
innovaciones, y de nuevo la resultante
para la ciudad de México ha sido bueno, y
qué mds puede pedir un arguitecto en una
urbe tan grande que llamar la atencion con
cierta originalidad dentro del caos visual».

SOBRE EL PREMIO CEMEX

Los integrantes de la firma consideran
muy loable lo que esté haciendo CEMEX,
pues saben que muchos reconocimientos
anivel internacional tienen el patrocinio de
grandes compaiiias. «Y esta cementera
dio un gran paso al auspiciar este certa-
men. Ademas, en nuestro caso llevamos
una larga interrelacién de trabajo con
ellos, pues nos han apoyado en la parte
técnica, asesorando en diversas dreas, en
los pisos, en las naves industriales. Por una
parte, con este concurso propician una
sinergia con los despachos ylos construc-
tores, ademads de difundir el trabajo de los
arquitectos en México. Asinos resulté muy
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gratificante que seleccionaran como
finalistas dos obras, la del Country Club en
categoria habitacional y al darnos la
Mencién en Arquitectura Sustentable para
Las Flores, pues el jurade capté la esencia
de nuestros propdsitos de dualidad en el
uso de un elemento plastico que al mismo
tiempo es sumamente utilitario».

También, advierten como en el despa-
cho estan cada vez mas convencidos de
lo inconveniente de dividir la labor ar-
quitecténica de la ingenieria. «Es mas,
nunca debieron separarse ambas profe-
siones -comentan-. Aunque no todos
tienen las mismas capacidades plasticas
que de ingenieria matematica, pero consi-
deramos un craso error haber generado
esa distincion, pues los buenos arquitectos
asimismo lo son al pensar como ingenieros
y viceversa, Podemos citar a Mies Van der
Rohe, a Le Corbusier, a Calatrava, a Can-
dela, y muchos otros... Por eso. no es
correcto pensar que los arquitectos sélo
disenamos espacios en abstracto, lo cual
se patentiza al construir. Por ejemplo, las
grandes catedrales fueron proyectadas
por los maestros de antafio de manera
integral, con elementos de arquitectura, de
ingenieria, de procesos constructivos, todo
en conjunto. Luego, las escuelas comen-
zaron a polarizar las especialidades y se
concibié nuestra profesion como «la parte
artistica» y la otra como «la practica», lo
cual no se cumple en la realidad. Por eso,
siempre sugerimos a los mas jovenes que
aprendan de todo un poco, pues adn la
ensefianza no es lo suficientemente com-
pleta para abarcar los procesos que reque-
rimos y sélo los asimilamos con el ejercicio
de la carrera al paso de los afos».

«Por ejemplo, estd previsto construir
en México 600 mil casas de interés social
-concluye Jaime Varon-. Y ni siquiera hay
una universidad con esa especialidad para
comprender los medios econémicos dis-
ponibles, las exigencias de cada terreno y
de cada regidn, pues no todo debe hacerse
por un molde, Eso da mucho para pensar.
Y por otra parte, lamentablemente, en
promedio sélo 2% de los arquitectos en el
pafs logra hacer obras de magnitud, sean
corporativos o industriales».
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